
参加された皆様、ありがとうございました！

ジュニアアスリートセミナー

講師はKOBAトレマスタートレーナーの小山輝之さん。県内のサッカー
チームや高齢者の健康教室でも指導している方です。
テーマは『運動能力を高めるための体幹トレーニング』。KOBAトレで体
幹を鍛えました。どの種目でも常にドローインしながら行うことが特徴で、
トレーニング後に身体に軸ができる感覚や、脚が上がりやすくなったりし
ます。低学年編と高学年編に分かれて開催しましたが、年齢が高くなる
ほど、体幹の重要性を感じてくれたようで、とても有意義なセミナーにな
りました！今回参加された方はセミナーでやったことを継続して、立派な
ジュニアアスリートになってほしいです。
来年も効果的で楽しいセミナーを企画していきます！

第3～5回の講師は
中軽米敬太さん。基
礎動作やパワー、持
久力のセミナーでし
た。とても分かりやす
い説明で、頭の中で
整理できてなかった
ことがまとまったよう
に感じます。独学で
は決して学ぶことが
できないような内容
でした！
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