
７月6日、13日、27日、８月3日
10：00
～

11：00

場 所：松尾Ｂ＆Ｇプール

講 師：上山 智恵美（NPOスポーツウェルネス）

参加料：300円

申込先：八幡平市体育協会

0195-70-1600

※服装についてはご相談ください。

浮力で関節への負担が少ない！

水圧で血行促進！浮腫み軽減！

抵抗力で運動効果アップ！
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