
 【期 間】    2024年6⽉3⽇（⽉）開�式 〜  8⽉30⽇（金）閉�式
 
 【内 �】    開 � 式 ⽇ 時�6⽉3⽇（⽉） 〖⽇中〗午�2時〜4時 〖�間〗午�6時〜8時
              �   場��幡平����動��（���）
                            内 ������
               ① �せるメカニズム（�事・�動・�� etc）
               ② �体測�と⽬標�の��
               ③ 3ヶ⽉間のダイエットプログラム

        �事指�  ⽇ 時�6⽉6⽇（⽊）午�2時〜4時 ※�体指� ∕ 7⽉上旬 ※個別指�
                                      � 師��井�津�〖⽇���スポーツ栄�⼠〗
                                      内 ��ダイエット、基�の�事 etc

                       �動指�  ・有���動・����動 ・�中�動 ・ヒートトレーニング ・ストレッチ�動 etc
                  ※�動指�は個別、グループで１ヶ⽉に受�者個々の体⼒レベルや⽣活スケジュールに併せ、プログラムを��

 
【����】 �幡平���び�幡平�に�場を有する者 ※�員10��度
                          ・⽇常⽣活で(�く※30��上・立つ・しゃがむ）が�来る�で�ね70歳未�
         ・BMIの��が��に�い�や筋⾁量が�い�は���来ません。
         ・申�み時点で�気や怪我で�療中の�は���来ない場�があります。
    
 【��料】  8,000円  
       ・�幡平����動��トレーニングルーム、�尾B＆G��センターなどの利⽤が可�
       ・この期間内に体�協�主�のフィットネス��に���来ます。

 【申���】 希�者は下�まで電�でお申�みください。なお、受�は電�受付�に⾯�で決�します。
       ・申��切�2024年5⽉15⽇（�） ※電�受付は平⽇午前9時〜午�5時まで 

     

※BMIとはカラダの⼤きさを�す指�

お申�み・お問�せ TEL�0195-72-2877

受講者募集

※3ヶ⽉間に下�の��が�まれます。

主催：八幡平市体育協会Diet program


