
《アスレティックトレーナーとは・・・》

スポーツ現場においてケガが発生した場合に傷害の程度を評価し、応急処置や

救急車を呼ぶなど、対応の判断をする。 また、ケガの予防のためのトレーニン

グや選手への教育、再発予防や傷害発生を抑えるためのテーピングなども行う。
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