2019年度
スポーツセミナー第１回開催要項
１　目　　的　　八幡平市内のスポーツ指導者の資質と選手の競技力向上を目的に、スポーツ医・科学に基づいた5回の講座を開設し、トップアスリートの育成目指す事を目的とする。
２　主　　催　　一般社団法人 八幡平市体育協会
３　共　　催　　八幡平市
４　事業内容　　第1回タイトル
運動機能チェックの紹介　
「ケガを未然に防ぐ！」～身体特徴を知り、競技力向上にいかす！～
1. 講　　演　19：00～20：30
2. 個別相談　20：30～20：45
５　会　　場　　八幡平市総合運動公園体育館　会議室・フィットネスルーム
６　日　　時　　2019年10月31日（木） 19：00～20：45
７　講　　師　　山本　繁　氏
　　　　　　　　岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課　スーパーバイザー　

髙橋　一男　氏
岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課　競技スポーツ担当
健康科学班　上席スポーツ医・科学専門委員アスレティックトレーナー
８　対　　象　　八幡平市スポーツ関係者（中学生以上の選手・指導者・保護者等）
９　参 加 料    無料
10　申 込 先    下記申込書を記入のうえ、申込みください。
〒028-7301　八幡平市野駄7-206　八幡平市体育協会　松尾事務所
電話/FAX 0195-76-3237
問合せ先電話0195-72-2877（担当：安代事務所　工藤　優）
※準備の都合上、2019年10月30日までに申し込み下さい。
11　そ の 他    この開催要項は10月31日（木）開催のセミナーになります。
キリトリセン
スポーツセミナー参加申込書
10月31日（木）開催　　　（希望日に○をおつけください。）
	氏名
	
	所属

	住所
	

	電話
	（携帯電話）
	性別
	男・女
	年齢
	


（個人情報の取り扱い）収集した個人情報はこの事業以外には利用しません。
