
 

 
 

日 時   平成 31 年１月 20 日（日）午前 9 時開会 

場 所 八幡平市総合運動公園体育館 
参加資格 中学生以上の市内に居住または職場を有する者と 

する。 
チーム編成 監督１人、マネージャー１人、キャプテンを含み競技 
     者４人と４人以内の交代競技者で編成する。 

中学生だけのチームも認める。 
種 別 男子の部、女子の部とする。（４人制） 
競技方法 日本バレーボール協会ソフトバレーボール競技規則に 

準ずる。 
（１）ネットの高さは男女とも２ｍとする。 
（２）コートの寸法は13.4ｍ×6.10ｍとする。 
（３）使用球は日本バレーボール協会制定のソフト 

バレーボールを使用する。 
（４）変則のリーグ戦とし、各リーグの１位が優勝 

決定戦を行う。3位決定戦は行わない。 
（サーブは１本とし、15点先取とする。 
ただし、第３セットは１０点先取とする。） 

参 加 料  無料 
申 込 先  申込書を１月10日（木）までに下記へ申し込む 

こと（ＦＡＸ可） 
申 込 先  八幡平市体育協会本部 
      電話 70-1600  FAX 70-1616 
代表者会議  開会式終了後、代表者会議と抽選会を行います。 
及び抽選   


