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日  時：平成 29年 7 月 26 日（水） 

     10：00～11：30  西根会場（八幡平市総合運動公園体育館） 

     13：00～14：30  安代会場（八幡平市安代地区体育館） 

      ※各教室、受付は30分前から行います。 

参加資格：八幡平市内小学生4 年生～6 年生 

講  師：小堀 健大（岩手県体操競技女子コーチ） 

申し込み：下記にお電話にてお申し込み下さい。 

     八幡平市体育協会  担当：工藤 優 

     TEL：0195-70-1600 

持 ち 物：①室内用シューズ持参の上、動きやすい服装でお越し下さい。 

      ②着替え・飲み物・タオルは各自でお持ち下さい。 

夏休みに 1UP 皆さんの参加お待ちしています!! 

器 械 体

い 

操 
回る・跳ぶ・はねる・つかむ・支える… 

小学生の今だからこそ覚えられる“動き”がある!! 


